e
St~
e

W0 ACWAD,,

“a‘:wepeie
Q

OcHOBHOE MeHIO nuTaHud nereid Ha 10 gHei.
MyHununansHoe OFOKETHOE JOIIKOJIBEHOE

00pa3oBaTebHOE YUPEIKICHUE

«LlenTp pasButusa pebenka — gerckuit cag Ne 5»

( B BO3pacTe OT 3-X- 10 7 NeT, HOCeIMAalONIMX JOIMKOIBHOE YUPEKICHHE
¢ 10,5 — yacoBbIM pexUMOM (YHKIIHOHHPOBAHHS)

XOJIOOHBIA TEPHOL

r. JlanbHepeueHck



Ipuem HaumeHosa 1ue Beixon b K v DHepreTHUECKasn Ne
TTMIITH omona bmona LIEHHOCTB peLenTyphI
( kKkamn)
Heus 1
3aBTpak Kama BA3kas Mo- 180 5,5 721 | 22,04 176,11 Ne 4
s neted | mowHas « Jlpy x6an
3-Tnet
Byrepbpox ¢ riac- 40/4/4 6,7 | 845 | 19,39 144 Ne3
JIOM, CHIPOM
Kodeitnsiii Famm- 180 29 3,2 11,94 86,84 Ne 6
TOK C MOJIO! :OM
Hroro 3a 408 15,1 | 18,86 | 53,37 406,95
3aBTpaK
Bropoii Knciomonor HbIH 150 4,64 | 4,00 6,4 80,0 Ne58
3aBTpaK NpPoAYK’
Ob6en Orypen KUcC 16IH 20 0,48 | 0,06 1,5 8,4 Ne 69
Cyn kaprode; bHBIH 180 531 | 433 | 11,88 156,27 Ne 15
¢ MakapoHH IMH
H3IETHAM 1
ITnoB ¢ roBsa) (HOM 150 8,9 24,7 | 29,1 385,9 Ne 42
Komnor u3 cy <o- 180 0,08 - 8,69 34,98 Ne @
$pykToB
Xneb miueHd (HeIH 50 35 0,6 167 89,5 Ne 2
Hroro 3a 580 18,07 | 29,69 | 67,87 675,05
oben
YeuneHHsli [Ty avHT TBO)0XK- 150/20 | 16,78 | 22,19 | 35,78 422,0 No 49
HOJITHHK HBIH CO CTYL IEH-
HBIM MOJIOF OM
Yaii ¢ caxajom, 180 0 0 10,78 38,7 Ne 10
JIHMOHOM |
Hroro 3a 350 16,78 | 22,19 | 46,56 460,7
NOJIHHK
Hroro 3a 1488 54,59 | 74,74 | 174,2 1622,7

JACHb




ITpuem Haumenosa 1ue Beixop b XK v OHepreruyeckas Ne
MHLUH 6mona 6mopa LEHHOCTE PELEnTypbl
(xKam)
Hens 2
r 3aBTpak Cyn Mooy it ¢ 180 5,76 | 6,63 | 18,28 156 Ne 43 1
‘ A petei Kpyrmoii
| 3-Tner (repkymec)
Bytep6por ¢ rac- 30/5 2,3 4,36 | 14,62 108 Ne |
JIOM
Kodeiiusiit r ann- 180 1,8 2,3 17 100 Ne 250
TOK
HTOTO 415 | 986 [ 1329 499 364 ]
Bropoii Coxk s6our brii 100 0,5 0,1 0,1 10,1
3aBTpaK
HTOro 100 0,5 0,1 0,1 10,1
CBEKOJIBHHK 2 Ky- 180 2,1 52 14,7 113 Ne
PHLEH, cMeT: 1HOiH
JlenuBbie ron vl 180 17,39 | 14,57 | 30,59 286 Ne 304
L Komnor u3 kysaru 180 0,9 0 18 83 Ne
I Xne6 muenn it [ 50 | 2,61 | 0,6 | 167 89,5 Ne2
 —
HTOrQ 590 23,0 | 20,37 | 79,99 571,5
Yeunennsidi | Cyn BEPMHII eJie- 180 3,08 2,39 | 15,05 94,13 Ne
TIOJITHUK BBIH ¢ s ™M
L Bynouka nom: mmsas 70 5,05 9,63 | 33.52 177,7 No 264
J Yaii ¢ 1umo 1om 180 0,04 0 12.3 47 Ne 31
'{l_ Xneb numeny Heii 20 1,22 | 3,78 | 7.31 68 Ne 2
[ .
| wuroro 450 | 939 | 158 | 68.18 386,83
Hroro 3a 1555 | 42,75 | 49,56 266,35 1332,43 ji
l ____JleHb




[puem HauMeHoBaH 1€ | Brixon b XK v DHepreTudeckas Ne
THILIH 6mona 6mona LIEHHOCTh PeLenTypsl
( xkan)
Jlenn 3
Jins netei
3-7 ner
3aBTpaK Kawa monout as 180 5,66 | 6,79 | 22,78 166 Ne 14
MIIeHHYHAs
Byrepbpon ¢ 30/4/5 4,61 7.4 10,75 122 Ne3
MACJIOM,CBIPO!A
Kodeiinbi#i na- 180 5.3 4,6 15,1 81 Ne 253
MHUTOK C MOJI)-
KOM
HTOTO 399 15,57 | 18,79 | 48,63 369
Bropoii a6m0K0 100 0,5 0,1 8.8 46
3aBTpaK
HTOI0 100 0,5 0,1 8.8 46
Oben
Cyn xap4o 180 5,3 4.5 16,2 120 Ne 15
OBourHoe par’ ¢ 150 5,4 6,2 11.2 139,9 Ne 42
TOBSIIMHOM
Komnot u3 cy- 180 0 0 16,5 81 Ne 66
X0pyKTOB
Xneb nmeHy 1- 50 4.8 0,92 | 29,18 89,5 Ne 2
HBIH
HTOro 560 15,5 | 11,62 | 73,08 430,4
YcuneHHbIH MaxapoHsI 3 130 12,3 | 12,01 | 27,25 261,6 Ne 49
NOJTHAK ChIpOM
Yaii ¢ THMOHOM, 180 0 0 10,2 35,6 Ne 10
caxapom
HTOr0 310 12,3 | 12,01 | 37,45 298,1
Hroro 3a 1369 | 43,87 | 54,74 | 205,41 1143,5

A€¢Hb




J€Hb

TTpuem Haumenopaure | Berixon b XK v OHepreTHdeckas Ne
NMHLIH 6mona 6mopa LIEHHOCTb penenTypsi
( xxam)
Jeus 4
3aBTpak Owmuter ¢ chi- 85/10 9.1 15,8 1,4 184 Ne 47
Or3-7ner | pom, Maciom
CIIUBOYHBIM
Byrepbpon ¢ 30/10 3,53 | 0,42 | 22,64 164,8 Ne 16
TIOBHJIOM
Kakao ¢ momno- 180 1,08 | 1,17 | 10,39 81 Noe 61
KOM
HTOro 315 13,71 | 17,39 | 34,43 429.8
Bropoii Cok a61m09HbI 1 100 0,5 0,0 10,1 46,0 Ne 5
3aBTpaK
HTOro 100 0,5 0,0 10,1 46,0
O6en Canar kBame - 50 0,6 0 1,62 8.4 Ne 20
HOH KammycTs)
Cyn ropoxo- 180 5,31 | 433 | 11,88 156,27 Ne 19
BbIH
Posxku otBap - 130 534 | 6,96 | 31,45 203,0 Ne 36
HBIE
Bedcrporano 3 40/30 17,43 | 11,64 7.1 162,31 Ne 37
W3 NIeYeHH
Kommor u3 180 0.12 | 0,12 18,92 81,0 Ne 54
CBEKHX PpyK-
TOB
Xneb mure- 40 2,9 7.6 14,62 136 Ne 2
HUYHBIH
HTOI0 650 31,7 | 30,65 | 85,59 746,98
Veunennsrii | Canat kapro- 60 1,2 2,5 14,8 58,1 Ne 8
NOJIAHUK denbHbI
Pr16a, TymeH - 60/15 12,74 | 6,72 2,8 115,63 Ne 40
Has B CMETaH -
HOM coyce
Yaii ¢ caxapor 180 0,1 0,02 12.3 35,25 Ne 57
Xneb mme- 25 1,43 | 0,28 12,3 38,2 Ne 2
HHYHBIN
HTOrO 340 15,47 | 9,52 42.4 247,18
Hroro 3a 1405 61,38 | 57,56 172 1469




[puem Hawnmenosai e Beixon b K g DHepreTHYeCKas Ne
U 6mona 6mona LEHHOCTh penenTypsl
( xxam)
JleHs 5
3aBTpak Kama syneras 180 5,17 | 5,96 28,4 201,87 Ne 43
~ Or 3-7 ner MOJIOYHAs
Byrepbpon ¢ rac- 30/5 2,56 5.4 294 136,13 Ne3
e J10M
Yaif c caxapom 180 0,1 0 14,5 41,2 No 58
HTOr0 395 7,73 | 1136 | 72,3 379.2
Bropoit A6/10K0 100 0,5 0 10,1 42 Ne 88
3aBTpaK
HTOro 100 0,5 0 10,1 42
Oben Orypen Kuc! bl 20 0,4 0 6.2 4,7 Ne 2
Bopu ¢ dacor bio, 180 2,64 | 5,09 6,17 84,9 Ne 17
cMmeTaHoH
JKapkoe no- 160 23,6 | 10,9 33,8 216,0 Ne 28
JOMAIIHEM Y
Komnor u3 cxo- 180 0.43 0 23,45 81,0 Ne 63
$pyxTor
X1eb mueHHY HBIH 40 2,32 0,6 16,7 89,5 Ne 2
| __HWTOro 580 | 29,59 | 16,59 | 86,32 476,1
YeuneHHbli Cyn nayTHrKa 180 0,85 | 093 9,36 34,8 Ne 50
TIOJITHHK
Bynouka cnajikas 70 4,51 | 5,04 40,4 283,41
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,04 0 10,78 35 Ne 31
Xneb nmeHny HeIi 20 1,6 0,3 9,72 48,93 Ne 2
HTOTO 450 7,0 6,27 | 70,26 402,14
Hroro 3a 1525 | 44,48 | 34,22 | 238,98 1299.44
JIeHb




A€Hb

IMpuem HawnmeHoBaH 1e Berxon b X v DHepreTHYecKasn Ne
ITHIILA 6mona 6mona LIEHHOCTh peuenTypsl
(xKa)
i JeHn 6
3aBTpak Bepmumens 180 59 8,1 23,5 168,33 Ne 46
Ot 3-7 netr | Mono4Has
Byrepbpon ¢ 32/5 3,26 4,2 10,8 122.6 Ne 16
CBIPOM
Kodeitnsii na- 180 33 4,6 14,1 81 Ne 60
HUTOK C MOJI)-
KOM
HTOTO 397 12,46 | 16,9 48,4 371,93
Bropoit Cox abpukoc - 100 0,5 0 12,7 45 Ne 5
3aBTpaK BBl
HTOro 100 0,5 0 12,7 45
Ob6en Hxpa Mopkois- 50 1,0 | 5,88 5.8 72 Ne 75
Has
Cyn rpeuHeBs i 180 46 | 5,43 18,7 129,6 Ne TK 59
Pyner MAcHO¥ ¢ 80 15,52 | 9,01 5,95 181,42 Ne TK 110
AULIOM
KoMrmoT w3 cre- 180 0.12 | 0,12 12,1 48 No 54
*HX PpykTOB
Xneb mimeHw 1- 40 3,3 0,6 16,7 87,5 Ne 2
HBIH
HTOrO 530 490 | 21,24 | 59,25 518,52
Vewrennsiii | KaprodemsHoe 130 2.4 34 13,1 103 Ne TK 137
NOJHHK mope
Cydue pribaOe 70 16,6 5.5 0,6 111 Ne TK 77
Baduis 20 1,14 | 6 11,77 103
Yaif 180 0,1 0,02 4,6 18,3 Ne 57
Xneb mueH# i- 20 4,8 0,92 | 29,18 53,2 Ne 2
HBIH
HTOTO 420 24,74 | 15,84 | 59,25 388,5
Wroro 3a 1447 52,77 | 53,98 | 179,6 1323,85




ITpuem HaumeHoBaH de Beixon B XK v DHepreTHyecKasn Ne
MU 6mona bmopa LIEHHOCTh peuentypsl
( xxam)
Hens 7
3aBTpak Cyn MonoqH: 1t 180 6,21 528 | 32,79 203,0 Ne TK 72
Or 3-7 net C MIIEHOM
ByTtepbpoxn ¢ 30/5 2,36 | 7,49 14,7 136,13 Ne 16
MaclioM
Kakao ¢ mono- 180 1,08 1,17 | 10,39 118 No 62
KOM
HTOro 395 9,65 | 13,94 | 57,88 457,13
Oben Canar u3 oTBip- 100 0,91 5.25 4,41 71,0 Ne Q
HBIX OBOWIE
IIu u3 cBex 180 2,64 | 5,09 6,17 184,9 Ne 11
KaIlyCTBl, C Ms-
COM H €O CMe ra-
HOM
Tedrenu u3 10- 70 8,98 | 949 7,31 150,5 Ne 65
BSTHHBI
Coyc KpacHs (i 30 0,48 1,37 2,16 2173 Ne 7
KHCENb 150 0 0 18,5 65 Ne 66
Xneb nmeHund- 50 2,64 0,6 16,7 89.5 No 2
) HBIA
HTOro 560 15,65 | 21,8 | 55,25 582,5
Veunennsiit | MaHHHK coO ¢iy- 100/25 529 | 825 | 26,07 168,2 Ne 77
HONHWK HIEHHBIM MOJ 0-
KOM
Yait ¢ THMOHOM 180 0.1 0,02 4,6 35
HTOro 305 539 | 827 | 30,67 203,2
Wroro 3a 1260 30,69 | 44,01 | 143,8 1242,83

A€Hb




[Tpuem HaunmMeHoBaH 1e Brixon b K v DHepreTHyeckas Ne
LM 6mona 6mona LIEHHOCTh penenTypsl
( KKam)
JHeus 8
3aBTpak Cyn MonoYHBI i 180 6,27 | 9,36 | 22,5 200,01 Ne 23
Ot 3-7 ner | ¢ kpynoit
Byrep6pon ¢ 30/4/4 326 | 1,07 21,4 122,6 Ne 3
MAcJIOM ,ChIPOM
Yait ¢ THMOHOM 180 0 0 14,1 37,8 Ne 10
HTOTO 398 9,53 | 10,43 58 360,41
Bropoit a0710K0 100 0 0 9.8 44 Ne 5
3aBTpaK
HTOIrO 100 0 0 9,8 44
PacconbHHUK © 180 8,87 | 6,59 | 2142 169,76 Ne 13
MSACOM H CMe" a-
HOM
JlenuBnie rom/6- 130 16,9 | 13,9 14,9 245,1 Ne 32
IbI
Komror u3 cy- 180 0,4 0,01 22.5 81,4 Ne 63
XO(pPYKTOB
Xneb mueHn - 50 33 0,6 16,7 89,5 Ne 2
HBIH
HTOIO 540 29,47 | 21,1 | 75,52 | 585,76
Veunennsidt | Onagsy ¢ I e- 100/20 8,2 13,4 51,3 362.4 Ne 66
TOJITHUK MOM
Yaii ¢ MOJTOKOM 180 2,67 | 2,34 | 14,31 89,0 Ne 62
HTOIrO 300 10,87 | 15,74 | 65,61 451,4
Hroro 3a 1338 49,87 | 47,27 | 208,93 1441,57

A€Hb




JeHb

[Tpuem HanmMeHoBaH e Brixon b XK v DHepreTHYecKasn Neo
ML omopa oimona LIEHHOCTD PpeuenTypsi
( kxan)
Jens 9
3aBTpak Kama monodtias 180 527 | 8,95 | 24,12 199,24 Ne 44
Ot 3-Tnet MaHHas
ByTepbpon ¢ 30/4 2,36 | 7,49 11,7 136,13 Ne 2
MacJioM
Yaii ¢ caxapor 180 0 0 10,78 38.7 Ne 60
HTOI o 394 7,63 | 16,44 | 46,6 374,07
Bropoii
3aBTpaK
: Cyn c knéukeM# 180 3,04 | 391 1737 116,87 Ne 14
Pary u3 oBowei 130 496 | 4,07 5.4 139,99 Ne 40
Komnor u3 cre- 180 0,43 | 0,01 | 21,42 81 Ne 54
KHUX (pPYKTOB
Xo1e6 mmeHnI- 40 2,64 0,6 16,7 89,5 Ne 2
HBIN
HTOIo 530 11,07 | 8,59 | 60,89 427,36
Veunennsiii | Mxpa kabauko- 40 0,72 | 2,83 4,63 46,8 Ne 93
TTOJIAHHUK Bas
KaprodensHo 3 140 2,86 | 448 | 10,07 128,1 Ne 47
i mope
Yaii ¢ caxapcm 180 0 0 13,5 40,2 Ne 261
Xneb mmeHn4- 20 1,6 0,3 9,72 48,93 No 2
HBIH
HTOro 380 518 | 7,61 | 37,92 264,03
Hroro 3a 1304 23,88 | 32,64 | 145,41 1065,46




[Tpuem Haumenopamie | Beixon b K v DHepreTHYecKas Ne
NHHIA 6mona bmona LEHHOCTh peuenTypsi
( kkaum)
Jens 10
3aBTpak Cyn MONOYHB (i 180 5,76 6,63 18,28 156 Ne 21
1 AeTen € Kpymno#
3-7 net
Bytepbpon ¢ 30/4/4 4,76 6,88 15,56 122,6 Ne3
MAacJIOM H Chl-
poM
Kodeitnblit Ha- 180 1.5 1,9 15,2 91,0 Ne 60
| MTHTOK
HTOro 398 12,02 15,41 49,04 369,6
Bropoii
3aBTpaK
Oben Canat H3 0T 100 0,95 3,75 4,15 65,4 Ne 3
BapHBIX OBOII 3i
Cyn OBOIIHOF C 180 5,82 11,52 | 9,28 121,58 No 12
KypHLEH
3anekaHka I - 70 17,43 11,64 7.1 162,31 No 28
YeHOYHO-
pHCOBast
Kommor u3 ¢~ 180 0,43 0,01 18,85 81 Ne 65
X0o(pykTOB
Xneb mmeHu - 40 3.3 0,6 16,7 89.5 Ne 2
HBIH
HTOTO 570 27,93 27,52 56,07 519,79
YcuneHHsllt | Yxa u3 capi 180 6,86 6,72 11,47 133,8 Ne 43
MO AHHK
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,78 38,7 Ne 10
Xneb mueHw - 20 1,6 0,3 9,72 33,7 Ne 2
HTOrO 350 8,46 7,02 31,97 226,2
Hroro 3a 1318 48,41 49,95 137,08 1115,59
JAeHb

CymapHsie 06beMbI OJTII0/ IO TpHeMaM ITHIIH ( B rpaMmax )

Bo3pacr nereit 3aBTpaK oben Ycunenuslii nona-
HHK
Ot 1 roga po 3-x 350-450 450-550 300-400
aer
Ot 3-x o 7 ner 400-550 600-800 350-450
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