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OcHOBHOE MeHIO nMuTaHudg AeTer Ha 10 qHew.
NMyHuumnansHoe OFOKETHOE JOIIKOIBHOE
00pa3oBaTebHOE YUPEKICHHUE
«leHTp pa3Butus peGeHka — aeTckui camg Ne 5»

( B BO3pacTe ot 1,5- g0 3-x neT, mocemaromux JOIMKOJILHOE YUPEXKICHHE
¢ 10,5 — yacoBBIM pexxUMOM (PYHKIIHOHHPOBAHHS )
XOJNOHBIA EPHOT

r. JlansHepeuyeHCK



IMpuem HaumeHnoBam: € Beixon b X v DHepreTHYecKas Ne
IHLIH 6mona 6mona LEHHOCTh PELENTYphI
( kkau)
Jens 1
3aBTpak Kama Baskas n o- 150 4,6 6,01 18,37 146,8 Ne 4
Jung geret | nouHas « Jpy:«-
2-3 ner ()
Bytepbpon ¢ 20/3/3 | 4,73 | 6,88 | 14,56 139 Ne3
MacCJIOM,ChIPOM
Kodeitnsiit Haim- 150 243 | 2,67 9,95 74,37 Ne 6
TOK C MOJIOKO v
Hroro 3a 326 11,76 | 15,56 | 42,88 360,17
3aBTpaK
Bropoii Kucnomomnous 1if 100 279 | 2,41 3,87 48,38 Ne 58
3aBTpaK NPOAYKT
Hroro 3a 100 27,9 | 2,41 3,87 48,38
BTOpO#
3aBTPaK
Oben Orypeu kucab i 15 0,36 | 0.05 1,13 6,3 Ne 69
Cyn kaptoder b- 150 4,43 | 3,61 9,9 130,22 Ne 15
HBIH ¢ MakKapo 1-
HBIMH H3IEJTHs iH
[TnoB ¢ roBsau 100 4.9 13,7 | 16,16 214,3 Ne 42
HOM
Komnor u3 cy: o- 150 0,06 - 7,24 29,15 Ne 69
$pyxroB
Xneb mueHwu - 30 2,64 | 048 | 13,36 71,6 Ne 2
HBIH
Hroro 3a 445 12,39 | 17,84 | 47,79 451,57
oben
Veunen- | Ilynwer tBopox- | 100/15 | 13,78 | 18,23 | 29,39 346,64 Ne 49
HbIH HBIH CO crymme i-
MO IHHK HBIM MOJIOKO! 1
Yaii ¢ caxaport, 150 0 0 8,98 522 Ne 10
JIUMOHOM
HTroro 3a 265 13,78 | 18,23 | 38,37 378,84
NOJTHHK
Hroro 3a 1136 | 65,83 | 74,13 | 132,9 1238,96
JeHb




[Mpuem nu- HawnmeHoB: HHe Bsi- b K bf DHepreTHye- No
1147} 6mona XO[ CKas IEHHOCTh peLenTypsl
omo- ( Kxam)
aa
Jeus 2
3aBTpaK Cyn Moot bI¥ € 150 4,32 4,97 13,71 EL7 Ne 43
Hna nereit KpyToi
2-3 jet (repkyne:)
Byrepbpon ¢ vac- 20/4 1.54 | 3,46 9,75 78 Ne |
JIOM
Kodeitnniii 1 @anu- 150 15 1,9 14,2 83,3 No 250
TOK
HTOro 324 7.36 | 10,33 37,66 278,3
Bropoii Cox 516104 1b1i 90 0,5 0,1 10,1 46
3aBTpaKk
HTOro 90 0,5 0,1 10,1 46
CBeKOIBHHK C KY- 150 1,28 3,68 9,38 75,8 Ne
| pHuei, cMe1 aHO#i
JlenuBsie rof y61bI 150 14,17 | 11,96 25,08 264 Ne 304
Kommnor u3 K parua 150 0.7 0 15,4 62 Ne 63
X71eb nmeHy YHBIH 30 2,64 | 0,48 13,36 71,6 Ne 2
HTOTO 480 | 18,79 | 16,12 63,22 473.,4
Veunennstii | Cyn BepMHL 1esie- 150 2,57 1,99 12,54 78,43 Ne
NOJITHUK BBIH ¢ AL OM
Bynouka oM uLHAs 50 3,61 6,88 23,94 129,58 Ne 274
Yaii ¢ THMC HOM 150 0,04 0 9.1 35 No 264
Xneb nmeHy 9HBIA 10 0,61 1,88 | 3,65 34 Ne 2
HTOr0 210 6,83 | 10,75 49,23 198,58
HToro 3a 1104 | 33,48 | 37,30 | 197,52 996,28
JEHb




IMpuem Haumenosan1e | Beixon b XK v DHepreTuueckas Ne
TTHILH 6mona 6mona LEHHOCTh PeLenTypsl
L ( kxam)
Jens 3
3aBTpak Kama monour as 150 4,66 | 579 | 20,78 150 Ne 14
IS jeTeit NMII€HHYHAs
| 2-3ner
Bytepbpon ¢ 20/4/4 | 3,61 54 9,75 106 Ne3
MAcJIOM,CBIpOIM
— Kodeitmniti na- | 150 | 23 | 2,6 | 121 79 Ne 253
IUTOK C MOJ )~
KOM
HTOrO 328 10,57 | 13,79 | 42,63 335
Bropoit s16m0K0 100 0,5 0,1 8,8 46
3aBTpaK
HTOro 100 0,5 0,1 8,8 46
Ob6en
Cyn xapuo 150 23 2,5 14,2 90 Ne 15
OBomiHoe par’ ¢ 110 4,3 3,53 4,48 121,33 Ne 42
TOBSTHHOM
Komnor u3 ¢ y- 150 0 0 16,5 67,5 Ne 66
L X0pyKTOR
Xneb mmenw 1- 40 2,64 | 048 13,36 71,6 Ne 2
| HBIH
___HTOro 450 9,24 | 6,51 | 48,54 350,1
VeHneHHbli MakapoHsl 100/10 | 9,29 | 10,01 22,71 218,0 Ne 49
MOJAHHK CBIPOM
Yaii ¢ mumoH(M, 150 0 0 8,97 32,25 Ne 10
- caxapom
HTOro 260 9,29 | 10,01 | 22,71 250,25
Hroro 3a 1138 29,6 | 30,41 | 122,68 981,35

IeHb




IMpuem HanmeHopanre | Beixon b K v DHepreTHiecKas Ne
TIHIIHA omona 6moma LIEHHOCTh peuenTypsi
( kxai)
Jlens 4
Ot 1-3 OMIIeT ¢ ChlI- 65/8 6,95 | 12,87 1,07 148 Ne 47
POM, MacJioM
CITMBOYHBIM
; Bytepbpon ¢ 20/10 2.65 | 032 | 16,98 107,16 Ne 16
MOBHJIOM
i Kakao ¢ Mono- 150 09 | 097 | 9.75 68 Ne 61
| KOM
HTOTO 253 10,5 | 14,16 | 27.8 323,16
Bropoii Cok sa6m0o4HbI A 90 0,5 0,0 10,1 46 Ne 5
3aBTpaK
HTOIO 920 0,5 0 10,1 46
Oben Canar kBare - 40 0,6 0,2 3.7 6,3 Ne 1
HOM KamycThl
Cyn ropoxo- 150 486 | 9,67 7,74 101,32 Ne 19
BBIN
Poxxku oTBap - 100 4,89 | 6,38 28,8 186,08 Ne 36
HEBIE
bedcrporano 3 30/20 15,5 | 9,05 5,52 126,24 Ne 37
W3 Me4YeHU
Komnot u3 150 0.12 | 0,12 | 17,86 67,5 Ne 54
CBEXHX QpYK-
| TOB
Xne6 me- 30 2,6 0,48 | 13.36 71,6 Ne 2
HUYHBIN
| HTOro 520 28,57 | 17,05 | 63,62 559,04
Veunennsiit | Canat kapTo: 30 0,97 1,2 13,5 43 Ne 8
TIONIHHK (enbHBINH
Prifa, TymeH - 50/10 10,74 | 5,72 | 2,13 102,52 Ne 40
Has B CMETaH -
HOM coyce
Yaii ¢ caxapor1 150 0,1 0 8,98 32,35 Ne 57
Xneb me- 20 1,32 | 0,24 6,68 35,8 Ne 2
HUYHBIH
HTOro 260 13,13 | 7,16 | 31,29 213,67
Wroro 3a 1123 52,7 | 38,37 | 132,81 1141,87
JeHb




A€Hb

[Ipuem Hawnmenosai e Berxon b K v OHepreTHuecKas Ne
ALK 6mona 6mona LIEHHOCTh penenTypsl
( kxam)
Jlenn 5
3aBTpak Kama suneras 150 5.1 5,6 23 163 Ne 43
Ot 1-3 ner MOJIOYHAs
Byrepbpon c rac- 25/4 2,46 | 0,25 21,05 97,6 Ne3
JIOM
Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0 13,7 38,57 No 58
HTOro 329 7,66 | 585 | 57,75 299,17
Bropoi A0JI0KO 80 0,32 0 7,84 36,0 Ne 88
34aBTpaK
HTOr0 80 0,32 0 7,84 36,0
Ob6en Orypen KHcJ bl 15 0,4 0 6,2 4,7 Ne 2
Bopi ¢ gacos bio, 150 2.2 3,6 5,15 70,86 Ne 17
CMEeTaHOMi
HKapxoe no- 150 23,6 10,9 33,8 116,0 No 28
JOMALIHEM Y
Kommor u3 c:xo- 150 0.36 0 21,42 67,5 Ne 63
¢pykros
Xneb mmeHdv HbIi 30 2,64 | 0,48 | 13,36 71,6 Ne 2
HTOr0 495 29,2 | 14,98 | 79,93 330,66
YeuneHHsI Cyn nayTHr ka 150 0,72 | 0,78 7,8 54,7 Ne 50
MOJITHUK
Bynouka cnajkas 60 4,86 5.5 31.2 190,4
Yaii c tumMor oM 150 0,04 0 15,7 35 No 31
Xn1e6 mueHus HbIi 20 1,32 | 0,24 6,68 35,8 Ne 2
HTOro 380 6,94 | 6,52 | 61,38 3159
Hroro 3a 1284 | 41,12 | 27,35 | 206,9 981,73




[A€HbL

[Tpuem HaumenoBauue 6mona | Bl b K Vv DHepreTHye- Ne
ML X0 CKasi LeH- peLenTypsl
6 HOCTB
101a ( xKai)
Jlens 6
3apTpak | Bepmumens mcnounas | 150 | 4,2 33 25,8 152 Ne 46
Ot 1-3 net
Byrepbpon ¢ ctipoM 20/ | 1,54 | 3.46 9,75 78 Ne 16
4
Kodetinbiit Ha aTok ¢ | 150 | 2,3 2,6 12,1 79 Ne 60
MOJIOKO!4
HTOI0 324 | 8,04 | 9,36 47,65 309
Bropo#t Cox abpukoc oBBI# 80 0,5 0 12,7 42 Ne 5
| 3aBTpak
HTOTO 80 0,5 0 12,7 42
O6en Hkpa Mopkc BHas 40 | 0,93 | 4,88 5,53 70 Ne 75
Cyn rpedHe BBl 150 | 4,6 39 14,8 112 Ne TK 59
Pyner mscHoii > sifiuom | 60 | 13,31 | 7,88 5,28 158,74 NeTK 110
KomMnot u3 ciexux 150 | 0.12 | 0,12 11,92 45 Ne 54
hpykTo3
Xneb nimeHy IHbIH 30 | 2,64 | 0,48 13,36 71,6 No 2
HTOI0 430 | 21,6 | 17,06 | 50,89 457,34
YeuneH- KaprodensHo : mope 100 | 2.1 34 13,1 93 Ne TK 137
HbIH
MOJIHHK
Cydune prif HOe 50 | 156 | 5,1 0,4 109 Ne TK 77
Baduisn 20 1,14 6 11,77 103
Yaii 150 | 0,1 0,02 4,6 18 Neo 57
Xneb nmeHy YHbIH 20 4,8 0,92 29,18 53,2 Ne 2
HTOIO 340 | 21,64 | 12,04 | 59,05 376,2
Hroro 3a 51,78 | 38,46 | 170,29 1184,54




[ [Tpuem HaumeHoBaHn e Beixon B X b4 DHepreTHueckas Ne
THIIH 6mona 6mona LEHHOCTh peuenTypsl
( kxau)
Jenn 7
3aBTpak Cyn MOno4H! 1# 150 4,67 | 4,86 | 258 166,0 Ne TK 72
Ot 1-3 net C MIIEHOM
Byrepbpon ¢ 25/4 2,46 | 025 | 21,05 97.6 Ne 16
MacJioM
Kakao ¢ Mon - 150 0,9 0,97 9,75 109 Ne 62
KOM
HTOT0 329 8,03 | 6,08 | 56,6 372,6
OGen Canar u3 oTBip- 60 0,65 | 3,75 3,15 50,75 Ne 9
HBIX OBOILE 1
I1x 13 cBex it 150 2.2 3,6 5,15 170,86 Ne 11
KamyCThl, ¢ M-
COM H CO CMera-
HOM
TedTenn us 10- 50 6,2 4,65 3.17 82,68 No 65
BSATHHBI
Coyc KpacHs!i 20 0,48 | 1,37 | 2,16 21.7 Ne 7
KHUCENb 150 0 0 16,5 63 Ne 66
Xneb mmennq- 30 2,64 | 0,48 | 13,36 71,6 Ne 2
HBIH
MTOTO 460 12,17 | 13,85 | 43,49 460,59
VeuneHnsiii | MaHHUK cO Cy- 70/25 429 | 822 | 24,07 145,3 Ne 77
NONIAHUK LIEHHBIM MOJ 0-
KOM
Yait ¢ THMOH)OM 150 0,1 0,02 4,6 32
HTOT0 245 439 | 8,24 29,3 177,3
Hroro 3a 1034 24,59 | 28,17 | 129,33 1010,49
AeHb




ACHb

[Tpuem Haunmenosan 1e Beixoxn b X ¥ DHepreTHiecKas Ne
TTHILH 6mona 6mona LEHHOCTB peLenTyphbl
( xKai)
Jenb 8
3aeTpak Cyn MONIOYHE! i 150 6,7 6.6 19,5 166,23 Ne 23
Ot 1-3 ner | ¢ kpyno#
Bytepbpon ¢ 20/3/4 2,65 | 0,32 | 16,98 107,16 Ne3
MAacJIOM ,ChIpeM
Yaii ¢ THMOHOM 150 0 0 12,7 32 Ne 10
HTOTO 327 9,35 | 6,92 49.18 305,39
Bropoit A6JI0KO 80 0 0 7,84 36 Ne5
3aBTpaK
HTOTO 80 0 0 7,84 36
PaccoyibHUK ¢ 150 7.4 5,5 17.85 150,81 Ne 13
MACOM H CMe” a-
HOM
Jlenuseie rom/6- 130 14,9 | 13,2 12,9 230 Ne 32
1Bl
KomnoT 13 cy- 150 0,36 | 0,01 | 21,42 67,5 Ne 63
XO(pPYKTOB
Xneb nmenn - 30 2.64 | 0,48 | 13.36 71.6 Ne 2
HBIH
HTOr0 460 25,3 | 19,19 | 65,53 | 519,91
Yeunennsiii | Onansy c i e- 80/10 6,24 8.1 34,31 234 Ne 66
| MOJNJHHK MOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 0,4 2,33 71 Ne 62
HTOro 240 8,89 8,5 36,64 311,0
HToro 3a 1107 43,54 | 34,61 | 159,19 1172,3




[Tpuem HawnmMeHoBan 1€ Brixon b X g DHepreTHYeCKas Ne
AL 6mona 6mona LEHHOCTh peLenTypsl
( kxai)
Jlens 9
3aBTpak Kama mMonouras 150 4,39 | 746 20,1 166,0 Ne 44
Ot 1-3net MaHHasA
Byrep6pon ¢ 25/3 246 | 0,25 | 21,05 97,6 Ne 2
Mac/ioM
Yait ¢ caxapor 150 0 0 8,97 32,35 Ne 60
HTOr0 328 6,85 | 7,71 | 50,12 295,35
Bropoii
3aBTpaK
Cyn ¢ kn€uKa Mu 150 2,43 | 3,13 | 10,03 93,5 Ne 14
Pary u3 oBowei 100 4.3 3,53 4,68 121,33 Ne 40
Kommor w3 cre- 150 0,36 | 0,01 17,85 67,5 Ne 54
*uX GpykTeB
Xneb mmeHn - 30 2,64 | 048 | 13,36 71,6 Ne 2
HBIH
MTOro 430 9,73 | 7,15 | 45,92 353,93
Veunennsiii | Mxpa xkabauko- 35 0,54 | 2,12 3,47 35,1 Ne 93
TOJTHHK Bas
KaprtodenbHo 3 120 2,45 | 3,84 | 16,35 109,8 Ne 47
mope
Yaii ¢ caxapcM 150 0 0 10,08 38,57 Ne 261
Xneb nmeHnd- 20 1,6 0,3 9,72 48,93 Ne 2
HBIH
HTOT O 325 4,59 | 6,26 | 39,62 2324
Hroro 3a 1083 21,17 | 21,12 | 135,66 881,68

ACHb




"

ITpuem HawnmeHoBanite | Brixon b X v DHepreTHUecKas Ne
MTHLIH 6mona 6mona LEHHOCTh peuenTypsl
( KKa)
Jenn 10
3aBTpak Cyn MONOYHE i 150 4,32 4,97 13,71 117 Ne 21
s jeTed C Kpyno#
1-3 ner
bytep6pon ¢ 25/3/3 4,73 6,88 14,56 106 Ne 3
MAacJIOM H ChI-
poMm
Kodeiinbiit Ha - 150 1,5 1,9 14,2 83,3 Ne 60
HTOK
HTOro 331 10,55 13,75 42,47 306,3
Bropoii
3aBTpaK
Oben Canar u3 0T 60 0,65 3,75 3,15 50,75 Ne3
BapHBIX OBOMI i
Cyn OBOIIHO} C 150 4,86 9,67 7,74 101,32 Ne 12
KypHue#
3anexanka - 50 13,5 9,05 5,52 126,24 Ne 28
4eHOYHO-
pHcOBas
KommnoT u3 ¢ - 150 0,5 0,01 17,85 67,5 Ne 65
X0(pPYKTOB
Xneb mmeHn - 30 2,64 0,48 13,36 71,6 Ne 2
HBIA
HTOro 440 22,15 22,96 47,62 417,41
Veunennsiii | Yxa U3 cafipi 150 5,16 5,06 8,6 100,35 Ne 43
NOJIIHUK
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 8.98 32,25 Ne 10
Xoneb mmeHw - 20 1,6 0,3 9,72 48,93 Ne 2
HBIH
HTOTO 320 6,76 5,36 27,3 181,53
Hroro 3a 1091 39,46 42,07 117,39 905,24

ACHb




