
Меню питания детей
на 06.05.2022

Выхо
д
блюда

ккал

Завтрак - каша молочная гречневая
-  какао
- бутерброд с  маслом, сыром

180
180
30/5/5

202
108
118

Второй 
завтрак
Обед - салат из отварных овощей

- суп вермишелевый с курицей
- тефтеля рыбная  в соусе
- компот из сухофруктов
- хлеб пшеничный

80
180
70/30
180
50

27
268
153
115
96,5

Полдник - суп полевой на тушеной 
говядине
- чай
- печенье
- хлеб

 180
180
20
20

137
48
16
35,8

Итого
1324


