
Меню питания на 04.05.2022 г.

Выход блюда Ккал.
Завтрак

Второй завтрак

- каша молочная пшённая
- кофейный напиток
-  бутерброд  с  маслом,
сыром

- сок персиковый

180
180

35/5/5

100

202
81
118

56

Обед - салат «Солнышко»
- суп фасолевый с курицей
-  каша  пшеничная  с
тушеной говядиной
- компот из сухофруктов
- хлеб пшеничный

55
180
180

180
50

65,4
168
253

115
96,5

Полдник -  икра  кабачковая
порционная
- омлет
- чай с брусникой
- хлеб

40
100
180
20

95
125
48

35,8

Итого 1458


